
A INFÂNCIA E A ADOLESCÊNCIA  
SÃO MUITO CURTAS PARA SEREM  

VIVIDAS EM UM SMARTPHONE

Um movimento pela redução, controle e adiamento do 
acesso a smartphones e redes sociais pelos nossos filhos
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SMARTPHONES E 
REDES SOCIAIS

NOTAS DE TESTES EM LEITURA • CIÊNCIAS • MATEMÁTICA
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SMARTPHONES E 
REDES SOCIAIS

CAUSAM  
DEPENDÊNCIA

COLOCAM EM RISCO  
DE CYBERBULLYING

ATRAPALHAM A  
VIDA ACADÊMICA

DIFICULTAM RELAÇÕES 
INTERPESSOAIS

CAUSAM OBESIDADE 
E OUTRAS DOENÇAS

ALTERAM O SONO E 
COMPORTAMENTOS

CONTRIBUEM  
PARA DEPRESSÃO

EXPÕEM A CONTEÚDOS 
INAPROPRIADOS

No gráfico PISA de 2022 abaixo, 
vê-se um declínio nas notas  
escolares bem nítido a partir de 
2012, quando começou a grande 
disseminação de smartphones e 
redes sociais. 



Propomos um grande acordo entre 
as famílias para juntos adiarmos a 
entrega do smartphone e assim  
reduzirmos a pressão social gerada 
em torno desse assunto.

Para as famílias que já deram smartphone para  
seus filhos ou que já sentem uma necessidade de  
comunicação direta com eles, queremos trazer 
propostas educativas e de uso consciente.

“

“

PODEMOS CONTAR COM VOCÊ? 

Convidamos todas as famílias a  
embarcarem nesse Movimento. 

CR QR UE IO A
JUNTE-SE À NOSSA COMUNIDADE 

Acesse o nosso site para saber como você pode  
participar do movimento.

@MOVIMENTO.DESCONECTA     MOVIMENTODESCONECTA.COM.BR

MAS MÃE,  
TODO MUNDO DA  
MINHA SALA TEEEEMM... 


